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ÉDITO GUIDE ASSOCIATIONS

Par leur diversité et les nombreuses activités qu’elles proposent, les associations de Montigny contribuent au vivre-ensemble et renforcent la chaîne du lien social.

Depuis de nombreuses années, la ville accompagne les associations dans leur développement. Qu’il s’agisse des subventions municipales, ou des aides, aussi bien techniques qu’administratives, tout est mis en œuvre pour aider les associations dans leurs initiatives et leurs actions.

Lors des nombreuses manifestations organisées tout au long de l’année, la municipalité aime rappeler ce partenariat essentiel entre les associations et la municipalité.

Avec Sami Elhani, adjoint au maire en charge de la vie associative et du vivre-ensemble, je vous donne rendez-vous le samedi 8 septembre prochain pour la nouvelle édition de notre Fête des associations, l’occasion pour les Ignymontains de redécouvrir la diversité de nos associations, d’échanger avec leurs représentants et de s’inscrire aux activités.

Convaincu que vous trouverez dans ce guide toutes les informations dont vous avez besoin sur les associations, je vous souhaite une année pleine de passions.

A bientôt !

Jean-Noël Carpentier

Votre Maire
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LES ACTIVITES MUNICIPALES

L’ECOLE DES SPORTS – 4 A 8 AN

Depuis de nombreuses années, la ville s’attache à favoriser l’éveil sportif des plus jeunes. Cette structure s’adresse donc aux enfants de 4 à 8 ans souvent en demande de découverte.
Les sports collectifs sont privilégiés ainsi que le travail par petits groupes.
Séances au Cosec les mardis de 17h à 18h et mercredis de 10h à 11h pour les 4-6 ans ; les vendredis de 17h à 18h et mercredi de 11h à 12h pour les 6-8 ans. Reprise le  septembre 2018. Capacité d’accueil : 25 enfants par séance.
Inscription annuelle selon le quotient familial via le portail famille à partir du 3 septembre 2018.
Reprise des cours à partir du Mardi 18 Septembre 2018.
Tarifs selon le quotient familial 

ATELIERS SPORTIFS MUNICIPAUX – 6 A 12 ANS 
La ville propose aux jeunes Ignymontains de 6 à 12 ans des activités sportives variées et innovantes, adaptées à l’âge des enfants. Les ateliers se déroulent toute la journée pendant les vacances d’automne et de printemps.  Restauration prévue sur place. 
Inscriptions via le portail famille, 5 semaines avant les vacances.
Tarifs selon le quotient familial  

Enfant supplémentaire : - 50 %

AIDE AU SPORT
Un coup de pouce aux jeunes de 6 à 25 ans.
Les frais liés à la pratique d’un sport peuvent parfois décourager certaines familles. Ainsi, une participation partielle est accordée aux familles qui justifient d’un quotient A ou B. Cette prise en charge, attribuée par le Centre communal d’action sociale, est accordée après étude individuelle des dossiers et validation par le Conseil d’administration du CCAS.

Pour constituer un dossier, remplir une attestation sportive à retirer auprès du club ou du CCAS et la rapporter accompagnée des pièces nécessaires, ci-contre, avant le 1er décembre 2018 Pour plus d’informations : 01 30 26 30 09
Pièces à fournir : carte d’identité, carte de quotient familial (à faire calculer au service Education- Centre Picasso), et formulaire tamponné par le club sportif.

SPORT SENIORS
Gymnastique d’entretien

Dans un cadre convivial et sécurisant, vous pourrez pratiquer diverses activités sous la forme d’exercices gymniques ou d’initiation aux pratiques sportives douces (tir à l’arc, randonnées pédestres…).
Encadrée par un éducateur sportif spécialisé, la gymnastique d’entretien vous permettra de garder tonus et vitalité dans une ambiance ludique.
Séance les lundis de 10h00 à 11h00 au Cosec.
Renseignements et inscriptions à partir du  septembre 2018 au service de la Vie associative et des Sports.

Tél. 01 30 26 36 75
INSERTION
ASSOCIATION POUR LA GESTION D’OUTILS D’INSERTION PAR L’ECONOMIQUE (AGOIE)
Créée en 1994 par l'association de prévention spécialisée Aiguillage, l'Association pour la Gestion d'Outils d'Insertion par l'Economique (A.G.O.I.E.) agit en faveur de l'insertion sociale et professionnelle du public jeune (18 à 25 ans) accueilli sur ses chantiers d'insertion.
Nous animons trois chantiers d'insertion ayant pour support : 
- le second-œuvre du bâtiment : peinture, maçonnerie, agencement... ; 
- les espaces verts : nettoyage, créations, entretien... ; 
- le reconditionnement et la maintenance de matériel informatique : récupération et remise en état d'ordinateurs usagés, réparations, dépannages et maintenance... Les salariés en parcours d'insertion doivent avoir été préalablement orientés par l'un de nos partenaires du territoire.
Horaires : 08h30-16h30
Contact : Michel Dubois (Président) : 01 34 50 95 61
E-mail : agoie_chantiers@yahoo.fr
www.agoie.fr
AIGUILLAGE
Association à caractère social. Aiguillage anime une équipe professionnelle de prévention spécialisée. Les éducateurs ont pour mission d’aider adolescents et jeunes en difficulté à réussir leur insertion sociale et professionnelle et à lever les obstacles divers qu’ils trouvent sur leur parcours. Cette mission s'exerce dans le cadre d'une libre relation entre jeunes et éducateurs.
Contact : Nathalie Liénard : 09 50 03 06 80

E-mail : aiguillage.ps95@gmail.com
MISSION LOCALE VALLEE DE MONTMORENCY

Le défi de la Mission locale est d’apporter une solution durable aux jeunes et de les accompagner dans la finalité de leur projet. L’antenne  située au 224 bis rue du Général-de-Gaulle accueille les Ignymontains de 16 à 25 ans.
Horaires : Lundis et mardis de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30. Les mercredis et vendredis de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. Le jeudi de 8h30 à 12h30.
Contact : David Potrel 01 39 32 66 03

E-mail : info@mlvm.asso.fr
Site internet : www .mlvm.asso.fr

Lieux et dates d’inscription : Pièce d’identité
PARISIS SERVICES
Accompagner les personnes vers l’emploi et leur proposer des missions de travail
Horaires : Du lundi au Vendredi de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30

Lieux de pratique : Cormeilles en Parisis, Herblay, la frette sur Seine, Montigny Les Cormeilles, Pierrelaye.
Contact :

 Boireau Jean Paul 3 Rue de l’Orme Sauceron 95220 Herblay 01 39 97 56 02

Pièces à fournir : Carte d’identité ou carte de séjour en cours de validité

Carte vitale ou attestation mutuelle

RIB

Justificatif d’inscription de Pôle Emploi de moins de 3 mois

CV si la personne en possède un

ASSOCIATIONS SPORTIVES

DANSE

ASSOCIATION EL ORIENTAL 
Danse orientale.

Cours de danses orientales pour enfants, adolescents et adulte. Atelier chorégraphique en cours avancés et troupe EL ORIENTAL

Cours à l’espace Nelson-Mandela (sauf pendant les vacances scolaires) :

Le vendredi : De 15h30 à 16h45 : adultes tous niveau

De 17h à 18h : enfants de 4 à 7 ans
De 18h à 19h : enfants de 8 à 13 ans

De 19h15 à 20h30 : adultes – danse tribal fusion

De 20h30 à 21h45 : adultes débutants

Le samedi De 11h à 12h : adultes, ados : tous niveaux techniques multiples et entrainement du danseur De 12h à 13h15 : adultes, niveaux intermédiaires danses et accessoires

Tarifs

Adhésion annuelle obligatoire : 12 €

Cours d’une heure par semaine (enfants et adultes, techniques multiples) : 115 €

Cours d’une heure quinze par semaine : 145 €.

Cours d’une heure trente : 174 €.

Pièces à fournir : bulletin d’inscription, une photo d’identité, un certificat médical et le règlement par chèque ou espèce.

Inscriptions : le 8 septembre 2018 lors de la fête des associations ou à partir du 14 septembre aux horaires des cours.

Contact : Judith Guittier (vice-présidente) : 06 35 96 65 67. 
E-mail : El.oriental@orange.fr
www.eloriental.weebly.com
ASSOCIATION DE DANSE KOR&GRAFIK ICONO
Danse, claquettes.

Cours de claquettes le jeudi soir à l’espace Nelson Mandela (débutants, intermédiaires et confirmés) et atelier chorégraphique pour adultes avancés le mardi soir au COSEC. 1 cours d’essai gratuit.

Organisation chaque année de Rencontres Chorégraphiques.

Cours : Atelier chorégraphique : le mardi de 20h30 à 22h30 au Cosec
Claquettes : le jeudi de 19h30 à 22h à l’espace Nelson-Mandela

Tarifs : de 180 à 250€ selon les cours

Inscriptions : à la fête des associations ou pendant les heures de cours.

Pièces à fournir : certificat médical et bulletin d’inscription.

Contact : Miriam Dagorne (présidente) : 06 65 70 91 40 
E-mail : koregrafik@orange.fr

ASSOCIATION DE DANSE STEPHANIE RODIGHIERO 

A partir de 4 ans. Danse classique

Horaire des cours : nous consulter 

Tarifs annuels : A partir de 275 €/an
Lieu et dates d’inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre 

Pièces à fournir : 1 certificat médical, 3 enveloppes timbrées,  attestation d’assurance.

Contact : Stéphanie Rodighiero - professeur : 06 13 51 31 09.

E-mail : danse.rodighiero@live.fr
DANSE COUNTRY

Les talons noirs 

Pour tous. Apprendre la danse country ainsi que ses variantes à consonance rock, latine et celte par le biais notamment de cours de danse, d'ateliers et de stages ou des bals.
Cours au centre de loisirs Ciel (62, avenue Fernand-Bommelle) : les lundis et mardis de 19h30 à 22h.

Tarifs : Nous consulter
Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre et pendant les cours.

Contact :

Roger Guitton, président : 06 60 52 75 09
Noël-Pierre Boucher : 06 76 62 95 20.
E-mail : lestalonsnoirscountry@gmail.com
http://lestalonsnoirs.fr
DANSES MLC

Danse country 

Pour adultes.

Cours à l’espace Nelson-Mandela : le mardi de 19h30 à 20h30.

Pièces à fournir : justificatif de domicile, Certificat Médical

Danse folklorique 

Pour ados et adultes.

Débutants ou non, si ce programme vous séduit, venez nous rejoindre pour retrouver des musiques familières de France ou découvrir des rythmes d'ailleurs.

Cours à l’espace Nelson-Mandela : le vendredi de 20h15 à 22h15.

Pièces à fournir : Justificatif de domicile et certificat médical
Danse de société 
Loisirs, pour adultes.

Vous en avez assez de rester sur la touche lors des mariages, fêtes et soirées. Apprenez le cha-cha-cha, le tango ou la valse viennoise !

Cours à l’espace Nelson-Mandela : lundi de 19h à 20h pour le niveau 1 et lundi de 20h à 21h pour le niveau 2.

Pièces à fournir : Justificatif de domicile et Certificat médical

Danse hip hop : Pour tous.
La danse hip-hop est née dans les quartiers américains à la fin des années 70. Elle rassemble aujourd’hui de nombreuses disciplines telles que le break dance, le dance hall, le kuduro…

Cours : 

	
	6/7 ANS
	8/10 ANS
	10/12 ANS
	12/14 ANS
	ADOS/ADULTES

	LUNDI
	17h/18h
	18h/19h
	
	
	

	MERCREDI
	
	
	16h/17h
	17h/18h
	

	SAMEDI
	
	
	
	
	13h30/14h30


Lieux : Salle de danse espace Mandela et salle Robert Mènière

Inscriptions à partir du 27 Aout à la MLC

Break (MLC)

Pour ados, adultes

Cours à l’espace Nelson-Mandela : le samedi de 14h30 à 16h.

Pièces à fournir : Pièce d’identité, justificatif de domicile, certificat médical

Contact : MLC 01 39 97 67 50

E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
Site internet : www.mlcmontigny.com

Danse modern’ jazz 

Loisirs, à partir de 3 ans et demi

La danse modern’ jazz puise ses origines en Afrique et en Amérique du Sud. Ce cours très dynamique stimule la coordination des différentes parties du corps, la souplesse et la mémoire.

Cours à l’espace Nelson-Mandela :

3 ans et demi à 5 ans : mardi de 17h30 à 18h30 ou mercredi de 16h à 17h.

CP-CE1 : mercredi de 15h à 16h.

CE2-CM1: mercredi de 17h à 18h.

CM2-6ème : mercredi de 18h à 19h.

6e-5e : vendredi de 18h à 19h.

Ados, 6/,5°/ 4°mardi de 18h30 à 19h30.

Adultes mercredi 19h-20h15

Danse Rock’n’roll lindy hop 

Loisirs.

A la MLC, vous apprendrez le Rock’n’roll tel qu’on le dansait dans les caves de St-Germain-des-Prés.

Cours : 

Adulte débutant : mercredi de 19h à 20h, à la salle Robert-Ménière.

Niveau 2 : lundi de 21h à 22h, à la salle Nelson-Mandela.

Salsa cubaine - Bachata

Loisirs.
Vous apprendrez rapidement les bases qui transformeront vos soirées. Quand on commence, on risque d’attraper le virus et on ne peut plus s’en passer…

Cours : Adulte débutant : mercredi de 19h à 20h, à la salle Robert Ménière
Niveau 2 : Mercredi de 20 à 21h, à la salle Robert Ménière

Pour toutes les  activités de la MLC
Pièce à fournir : certificat médical, justificatif de domicile

Inscriptions : A la fête des associations le 8 septembre ou du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. A partir du 27 Aout 2018.

Contact : MLC : 01 39 97 67 50  
Site internet : www.mlcmontigny.com
E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
SPORTS COLLECTIFS

BASKET

Basket Club Taverny Montigny (BCTM)

Compétition, stage et loisir.

A partir de 5 ans.

Horaires : Du Lundi au Vendredi de 18h à 22 h au Gymnase Dacoury(Taverny)
Lundi, Mercredi et Vendredi de 20h30 à 22h30 aux gymnases Léonard de Vinci et Pierre Carlier (Montigny les Cormeilles) Mercredi de 17 h à 18 h30 (cosec) et de 18hà 19h30 (Pierre Carlier) Matchs le week end

Inscriptions : Fête des associations du 8 septembre 2018 ou nous contacter par mail.
Pièces à fournir : Certificat médical de moins de 3 mois, photo, cotisation à payer et documents du club à compléter. Paiement par chèques vacances ANCV et coupons sports ANCV possible.

Contact : Benoist CARCERELES : 06 61 36 34 89 
Mounir HILALI: 06 18 49 75 14

E-mail : correspondantsbctm95@gmail.com

FOOTBALL

Olympique Montigny Football

Initiation, perfectionnement, compétition, d’U6 à Vétérans

Tarifs : 200 € pour les catégories U6 à U13 (de 2006 à 2013) 

         210 € pour les catégories U15 à Vétérans

Horaires d’entrainement : 
U6-U7-U8-U9 : Le mercredi de 13h00 à 14h30

U10 : Le mercredi de 14h30 à 16h et le vendredi de 17h30 à 19h00

U11A : Le mercredi de 14h30 à 16h et le vendredi de 19h00 à 20h30

U11B : Le mercredi de 14h30 à 16h et le vendredi de 17h30 à 19h00

U12 : Le lundi de 19h00 à 20h30 et le mercredi de 17h30 à 19h00

U13 : Le lundi de 19h00 à 20h30 et le mercredi de 17h30 à 19h00

U15 : Le mardi de 19h00 à 20h30 et le jeudi de 19h00 à 20h30

U17 : Le mercredi de 19h00 à 20h30 et le vendredi de 19h00 à 20h30

U19 : Le mardi de 20h30 à 22h00 et le vendredi de 20h30 à 22h00

Seniors A : Le mardi de 19h00 à 20h30 et le jeudi de 19h00 à 20h30

Seniors B : Le lundi de 20h30 à 22h00 et le jeudi de 20h30 à 22h00

Vétérans : Le mercredi de 20h30 à 22h00

CDM : Le lundi de 20h30 à 22h00 et le vendredi de 20h30 à 22h00

Inscriptions : Pré-Inscription en ligne via le site internet ou Facebook.

Contact : Marc Mendy 

E-mail : mendy.marc86@gmail.com
Site Internet du club : https://olympiquemontigny.sportsregions.fr 

Facebook : @OMONTIGNY95

HANDBALL
Handball Club du Parisis 
Club formateur d’arbitres et d’entraîneurs.

Ecole, loisir et compétition.

L’activité Handball est proposée de la catégorie  Baby-Hand à la catégorie senior. 

Tarifs : de 120 € à 200 € selon les catégories

Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre.

Pièces à fournir : Certificat médical pour les nouvelles inscriptions

Horaires des cours :
	Catégories
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Baby hand
	
	
	
	
	
	10H30 - 12H30

COSEC HERBLAY

	Moins de 9 ans
	
	
	17H15 - 18H45 

COSEC HERBLAY
	
	
	08H30 - 10H00

COSEC MONTIGNY

	Moins de 11 ans
	
	
	18H45 – 20H15

COSEC HERBLAY
	
	
	08H30 – 10H00

COSEC MONTIGNY

	Moins de 13 ans masculins
	18H30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	
	
	
	18H30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	

	Moins de 13 ans filles
	18h30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	
	
	18H00 – 20H00

Gymnase Carlier Montigny
	
	

	Moins de 15 ans masculins
	
	18H30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	
	18H30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	
	

	Moins de 17 ans masculins
	
	
	20H00 – 22H00

COSEC HERBLAY
	18H30 – 20H00

COSEC HERBLAY
	
	

	Séniors masculins
	20H00 – 22H00

COSEC HERBLAY
	20H00 – 22H00

COSEC HERBLAY
	
	20H00 – 22H00

COSEC HERBLAY
	
	

	Loisirs
	
	
	
	20H00 – 22H00

COSEC Montigny
	
	


Contact : Sébastien Binet (président) : 06 26 79 85 65
E-mail : hbcparisis95@gmail.com
www.hbcparisis.fr

VOLLEY-BALL
Montigny volley 95 (MV 95)

Apprentissage, développement, promotion, pratique de loisir ou compétitive du volley-ball.

	Jours
	Horaires
	COSEC
	CARLIER

	Mardi
	18h30-20h

20h-22h30

20h-22h30
	M9-M11

Séniors Fém. Pré Nat


	Volley Loisir Mixtes

	Mercredi
	18h30-20h

20h-22h30
	M13-M15 – 

M20F/Seniors Fém. Dépt
	

	Jeudi
	20h-22h30
	
	Loisir + seniors Fém. Pré Nat



	Vendredi
	18h30-20h

20h-22h30
	M13/M15  

M20F/Seniors Fém. Dépt
	

	Samedi
	10h-11h

11h-12h
	Baby-volley – M7

M9/M11
	



Tarifs:

Baby-volley (2012-2015): 190 €

M9 (2010-2011)-M11 (2008 à 2009) : 170 €

M13 (2006-2007)-M15 (2004-2005) : 170 €

M17 (2002-2003)-M20 (1999-2001) : 190 €

Seniors compétition (1998 et avant) : 190 €

Volley Loisirs : 170 €

Aides à la cotisation :

· Familles

-2 membres d’un même foyer : 10 € de réduction à chaque membre

-3 membres d’un même foyer ou plus 20 € de réduction à chaque membre.

· Comité d’entreprise : un certificat d’inscription vous sera délivré sur demande pour remboursement par votre CE.

· Aide municipale au sport : un certificat d’inscription et de paiement de la cotisation vous sera délivré par le club. Vous devez présenter ce dernier lorsque vous contacterez le Service Social de la mairie(CCASS)

· Chèques ANCV (coupons sports/chèques Vacances)

· Coupon de la CAF

Pièces à fournir : 1 fiche d'inscription, la cotisation, 1 chèque de caution de 50€ pour la tenue de compétition et pour les nouveaux adhérents : 1 photocopie de la carte d'identité ou du Passeport ou du livret de famille à la page du joueur, 1 certificat médical.
Lieux et dates d’inscription : Fête des associations puis sur les lieux d’entraînement courant septembre (les permanences d’inscription seront communiquées lors de la fête ou à la remise des documents d’inscription).

Pour les nouveaux adhérents : 1 photocopie de la carte d’identité ou du passeport ou du livret de famille.

Contact :

Brigitte Cervetti : 06 62 23 37 85 ou 06 09 70 38 80

E-mail : brigitte.cervetti@gmail.com ou montignyvolley95@hotmail.com ou eric.guyard@neuf.fr

SPORTS INDIVIDUELS

GYMNASTIQUE

ASSOCIATION GYMNIQUE IGNYMONTAINE (AGIM) 
Enseignement de la gymnastique féminine aux agrès.

Inscriptions : à la fête des associations et à partir de la rentrée au Cosec (salle de gym RDC).

Horaires de vos activités : Du lundi au samedi, selon l’ancienneté et les catégories d’âge
Pièces à fournir : certificat médical moins de 3 mois, bulletin d’adhésion. 

Tarifs : 220€/An (1 à 3 chèques)

Contact :
Laure Barreyat : 06 26 09 64 10

E-mail : barreyat.laure@gmail.com
NATATION

Montigny natation 

Natation et remise en forme.

A partir de 5 ans et adultes, avec groupes d’initiation. Ecole, loisir, stage et compétition.

Apprendre à nager, vous perfectionner, améliorer ou conserver votre santé, ou simplement vous évader de la grisaille du quotidien…

Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre et du 03 au 28/09/2018 à la piscine.

Pièces à fournir : formulaire d’inscription, certificat médical de moins de 3 mois, 2 Photos

Tarifs : à partir de 220 €
Contact : Jamel Gherram (président): 07 61 33 68 83
E-mail : jamelmontigny@gmail.com
Tennis club municipal de Montigny-lès-Cormeilles  
Le TCM propose des cours pour enfants dès l’âge de 3 ans et pour adultes. 

Deux courts couverts et chauffés et un court extérieur. Il propose aussi une adhésion tennis loisirs sans cours à des prix très attractifs. Stages de perfectionnement à Montigny et en Angleterre. Nombreux évènements organisés tels que des sorties à Roland-Garros et éventuellement Bercy, des soirées conviviales, des compétitions individuelles et par équipe, des animations pour les jeunes et les adultes … Le tennis féminin est également à l’honneur au club avec une dynamique bien installée

Et de nombreuses joueuses motivées prêtes à en accueillir de nouvelles !

Tarifs : 

	ADHESIONS & TENNIS LOISIRS

	jeunes nés après le 31/12/2007
	*95 €

	jeunes nés du 01/01/1999 au 31/12/2007
	*105 €

	adultes nés avant 01/01/2000
	**150 €

	ADHESIONS & ECOLE DE TENNIS

	FORMULES JEUNES

	Mini-Tennis 1h
jeunes nés du 01/01/2012 au 31/12/2015
	*135 €

	Découverte 1h
Jeunes nés du 01/01/2002 au 31/12/2012
	*200,00 €

	Perfectionnement 1H30
Jeunes nés du 01/01/2002 au 31/12/2012
	*270 €

	Compétition 3h (2 fois 1H30)
Jeunes nés du 01/01/2002 au 31/12/2012
	*400 €

	
	

	FORMULES ADULTES 

	Découverte 1H
	**280 €

	Perfectionnement 1H30
	**340 €

	Perfectionnement & Equipe 3h (2 fois 1H30)
	**530 €


*Les tarifs sont à majorer d’un dépôt de garantie de 12€ pour le badge d’accès

Prix de la licence jeunes *20€

Prix de la licence adultes ** 29 €

Déduction familiale : pour chaque

Membre additionnel de la même famille: - 10 % sur la (les) cotisation(s) la (les) moins importante(s).

NB : chèques Vacances et Coupons Sport acceptés.

Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre ou au club house du TCM

Pièces à fournir : certificat médical de non contre-indication à la pratique du tennis en compétition, indispensable le jour de l’inscription, 2 enveloppes timbrées avec adresse et 1 email à jour, 1 photo d’identité pour les nouveaux adhérents, un moyen de paiement (chèque, espèce, chèque vacances).

Contact :

Harry Jean (président) : 06 18 20 37 28 - 01 39 78 11 88. 

Responsable enseignement : 

Angéline Lenormand : 06 12 41 90 12
E-mail : tcm.mlc.95@free.fr
TIR A L’ARC 

Les Archers de Montigny-lès-Cormeilles

A partir de 12 ans. Compétition, loisirs, stages et école

Découverte, formations, entraînements, compétitions, loisirs, concours et animations. 

Entraînements : en salle, gymnase Carlier

	Niveau
	Jours
	Horaires

	Débutants 
	Lundi 

Vendredi 
	19h-20h30

17h30-19h30

	Confirmés
	Lundi 

Mercredi

Vendredi

Samedi


	20h30-22h30

19h30-22h30

19h30-20h30

14h00-17h00


Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre.

Pièces à fournir : fiche d’inscription ou de renouvellement, certificat médical de non contre-indication à la pratique du tir à l’arc en compétition. Carte d’identité.

Contact :

Guillaume ESCOTTE : 06 86 65 28 00.

E-mail : arcmontignylescormeilles@yahoo.fr
Site Internet: www.archersmontignylescormeilles.com

SPORTS DE COMBATS

BOXE

Association ignymontaine de boxe (AIB) 

Boxe française. Compétition.

Dispenser des cours de boxe française dans les règles de l’art, maitrise de soi et discipline.

Entraînements au Cosec ou salle de danse : 

Lundi de 19h30 à 21h30 (Adultes)

Mardi de 18h30 à 20h30 (Enfants)

Mercredi de 19h30 à 21h30 (Adultes)

Vendredi de 19h30 à 21h30(Adultes/Enfants)

Tarifs : - de 16 ans : 150 €. 15 ans révolus et + : 220 €.

Inscriptions : fête des associations et aux heures de cours.

Pièces à fournir : certificat médical spécifique à la pratique de la boxe française, autorisation parentale pour les mineurs.
Contact : Soutif Richard 06 10 03 41 90.

E-mail : Aib95.montigny@gmail.com

http://www.montigny-boxe-francaise.fr/
CAPOEIRA (MLC)
La capoeira, de par ses origines multi culturelles est un art unique qui puise ses racines dans les méthodes de combat et de danse.

Adultes et enfants à partir de 8 ans.

Mercredi et samedi 10h-12h

Espace Nelson Mandela

Pièce à fournir : Pièce d’identité, justificatif de domicile, certificat médical.

Inscriptions : A partir du 27 Aout à la MLC.

ESCRIME 
La Riposte ignymontaine
Pratique de l’escrime loisir et compétition pour tous, enfants (à partir de 5 ans) et adultes
Armes pratiquées : fleuret, sabre et épée.

Cours : 

	
	DEBUTANTS
	CONFIRME
	EPEE ADULTES

	LUNDI
	17H30/18H30
	18H30/20H30
	

	JEUDI
	17H30/18H30
	18H30/20H30
	20H30/22H00


Inscriptions : le 8 septembre à la fête des associations et pendant les horaires d’entraînement à la salle multi-activités de l’espace Léonard-de-Vinci au mois de septembre.

Tarifs : 1 ère année : 220 €  compris la licence

A partir de la 2e année et adultes 250 € compris la licence (payable en plusieurs fois)

Pièce à fournir : certificat médical.
Contact : Monique Vardi : 01 39 78 85 54 ou 06 86 26 34 37.
E-mail : mvardi@aol.com
www.montigny95escrime.com

JUDO 

Judo club Montigny

A partir de 3 ans. Compétition, loisir et école.

	De 3 ans à 4 ans

2015-2014
	Mercredi

15h30 à 16h30

130€
	DOJO MENIERE


	De 5 ans à 8 ans

2013 à 2010
	Lundi et Mercredi

17h à 18h

180 €
	COSEC


	De 9 ans à 14 ans

2009 à 2004
	Lundi et Mercredi

18h à 19h

200 €
	COSEC

	A partir de 15 ans

2004
	Lundi 19h à 20h45

Mercredi 20h15 à 21h45

Samedi 17h à 18h

220 €
	COSEC




Possibilité de payer en 4 fois                                       Cheques vacances acceptès
Inscriptions : le 8 septembre à la fête des associations, à partir du 10 septembre au Cosec de 17h à 18h (lundi et mercredi). 

Pièce à fournir : certificat médical de non contre-indication de la pratique du judo en compétition.

Contact :  Mohamed Dahek (Président) 06 74 72 94 80
E-mail : judoclubmontigny@gmail.com
www.judoclub-montigny.com

JUI JITSU

Jui jitsu brésilien (MLC) 
Loisirs. A partir de 8 ans.

Le Jui Jitsu s'appuie essentiellement sur un travail au sol, dont l'objectif final est de soumettre son adversaire par un jeu de clés (jambes, bras, épaules) ou d'étranglement.
Cours à l’espace Robert-Ménière :
Enfants : vendredi et samedi de 18h30 à 19h30 

Ados et adultes : lundi de 19h à 20h30 - mercredi de 20h00 à 22h - vendredi de 19h30 à 21h.

Pièce à fournir : certificat médical.

Inscriptions : Inscription à partir du 1 septembre 2017, lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. 

Contact: MLC: 01 39 97 67 50

www.mlcmontigny.com

KARATÉ

Karaté club de Montigny 

Karaté shotokam-lutte contact-self défense-section Handi karaté
A partir de 6 ans révolus, ados et adultes. Loisir, stage et compétition.

Entraînements au Cosec :
Enfants et Ados : le mardi de 18h30 à 19h30 

Adultes et Ados : le mardi de 19h30 à 21h30

Enfants : Le jeudi de 18h à 19h

Ados : Le jeudi 19h à 20 h 

Ados/Adultes : le jeudi 20h à 21h30

Lieux : DOJO AU COSEC

Inscriptions : à la fête des associations et à partir du 6 septembre au COSEC.
Pièces à fournir : une photo, un certificat médical d’aptitude à la pratique du karaté et du formulaire d’inscription.
Tarifs :
Adultes (+18) 263 € + Licence 37 €

Adultes étudiants 223 € + Licence 37 €

Ados (+12) 203 € + Licence 37 €

Enfants 183 € + Licence 37 €

Contact : Emma Chaouadi (Président) : 06 89 46 95 51
E-mail : chaouadi@free.fr
KUNG FU (MLC)

A partir de 8 ans.

Le Kung Fu est un art martial traditionnel chinois et parfois désignés sous le terme de boxe chinoise, constitué de styles différents de combat à main nue ou armée.

Enfants de 8 à 13 ans : Lundi 18h-19h

Ados/Adultes : lundi 19h-20h30

Lieu de pratique : Salle Robert Menière

Pièce à fournir : Pièce d’identité, justificatif de domicile, certificat médical

Inscriptions : à partir du 27 Aout 2018 à la MLC
NIHON TAÏ JITSU ICONO

Budo club self défense de Montigny

Art martial de self défense, en loisir et compétition.

Le Nihon Tai Jitsu, art martial de self défense, est une des méthodes les plus complètes de l’art du combat à mains nues. Nous apprenons à nous défendre avec notre corps contre toutes les attaques que nous pourrions subir dans la rue. Notre devise : un maximum d’efficacité en un minimum de temps et d’efforts.

Entraînements :

	Catégories
	Jours
	Horaires
	Lieux
	Tarifs

	Enfants
	mardi
	17h45  19h30
	DOJO MENIERE
	192 €

	 
	Vendredi
	17h45  19h30
	COSEC
	

	 
	Lundi
	21h00  22h30
	COSEC
	252 €

	Adultes
	Vendredi
	19h30  22h30
	COSEC
	

	 
	Samedi
	14h00  17h00
	COSEC
	


Les tarifs comprennent adhésion, cours, licence, assurance et passeport sportif.

Inscriptions : pendant les heures de cours.

Pièces à fournir : un certificat médical avec la mention  non contre-indication à la pratique du Nihon Tai Jitsu en loisir ou en compétition, 2 photos d’identité.

Contact : Vik Bhadye : 06 30 99 60 27
E-mail : vikbhadye@hotmail.com
www.nihon-tai-jitsu.com

TAEKWONDO

Taekwondo Montigny 

A partir de 3 ans. Loisirs et compétition.
Le taekwondo forme le corps et l'esprit en permanence. Le but de sa pratique est l'épanouissement de la personne par l'entraînement physique et mental.

	COSEC
	
	EVEIL 

(5-6 ans)
	Kid 1

(7-9 ans)
	
	

	Mercredi
	
	14h à 14h50
	15h à 16h
	
	

	ROBERT MENIERE
	Baby

(3-4 ans)
	EVEIL
	KID 1
	KID 2/ADO

(10/15 ans)
	ADULTE FILLE

	Mardi
	
	
	
	19h30  à 20h30
	20h30 à 22 h00

	jeudi
	
	
	18h00 à 19h00
	19h15 à 20h30
	

	samedi
	10h45 à 11 h30
	10h00 à 10h45
	11h30 à 12h30
	
	

	TARIFS
	160 €
	200 €
	220 €
	220 €
	200 €


Le bodytae est un cours composé de mouvements issus du taekwondo, de la boxe, le tout en version fitness. Pas besoin d'avoir pratiqué des arts martiaux pour suivre un cours !

Horaires et informations sur www.mimo-team.com
Horaires : Lundi, jeudi 20h30 à 22h00 au Cosec

Tarifs : Adultes : 260€ 

Inscriptions : pendant les heures de cours ou à la fête des associations le 8 septembre. 

Pièces à fournir : un certificat médical de non contre-indication à la pratique du Taekwondo et des sports de combat - 1 photo d’identité pour les nouveaux adhérents - la feuille d’inscription dûment remplie disponible sur www.mimo-team.com, une autorisation parentale pour les enfants mineurs.

Contact : Senad Mimo 06 18 23 99 60

E-mail : mimotkd@gmail.com www.mimo-team.com
VIET VO DAO 
Viet vo dao (MLC) 
A partir de 7 ans. Loisir et compétition.

Le Viet vo dao est l'art martial vietnamien, plusieurs fois millénaire qui anime l’âme de ce peuple combattant face à des invasions venant de toutes parts.

«Être fort pour être utile», telle est la devise de cet art martial vietnamien.

Cours au Dojo Robert Menière

	Catégories
	Jour
	Horaires

	Enfants
	Mercredi

Samedi

 
	16h30 à 18h

16h à 17h30

17h30 à 18h30(combat)

	 Adultes
	Lundi

Jeudi

Samedi
	20h30 à 22h00

20h30 à 22h

14h30 à 16h


Inscriptions : Inscription à partir du 27 Aout 2018 à la MLC.

Tarifs: Nous consulter

MLC: 01 39 97 67 50

E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
www.mlcmontigny.com
PRATIQUES DE FORME ET DE SANTE

My Zumba 95 

Kid, Ados, Adultes

	Espace Léonard De Vinci
	KID
	ADO
	ADULTE

	MARDI
	18h00 à 19h00
	19h00 à 20h00
	20h00 à 21h00

	JEUDI
	
	
	20h00 à 21h00

	SAMEDI
	14h00 à 15h00*
	15h00 à 16h00*
	15h00 à 16h00*


*Cours à confirmer

Tarifs : adultes 280€ 

Kid/Ado : 180 € (1 cours/semaine)

                  220 € (2 cours/semaine)

Inscriptions : à la fête des associations et pendant les horaires de cours.

Pièces à fournir : un certificat médical, 1 photo d’identité pour les nouveaux adhérents - La feuille d’inscription dûment remplie téléchargeable sur www.mimo-team.com - une autorisation parentale pour les enfants mineurs.

Contact: Mimo Senad: 06 18 23 99 60.
E-mail : mimotkd@gmail.com www.mimo-team.co
LA GYMMONTOISE  

Gymnastique de loisirs, body sculpt, stretching, abdos fessiers, Lia, aérobic, à partir de 18 ans.

	JOURS
	COSEC
	ESPACE MANDELA

	LUNDI
	17H30-18H30 ET 18H30-19H30
	

	MARDI
	20H15 à 21H15
	

	JEUDI
	18H30-19H30
	9H30-10H30

*Nouveau créneau

	VENDREDI
	18H30-19H30
	

	SAMEDI
	10H30-12H00
	


Tarifs : 150 € (badge 10 € pour les nouveaux adhérents) payable en 3 fois

Pièces à fournir : bulletin d’inscription,  règlement intérieur, certificat médical, photo.
Contact:

Patrick Parisot: 01 34 50 18 89 / 06 72 60 09 12 – Danielle Garcia: 01 39 78 89 73 / 06 51 47 34 69.

1 cours d’essai gratuit

Inscriptions : Pendant les cours ou à la fête des associations le 8 septembre 2018.
FITNESS
Fitness (MLC) 
Adultes.

Renforcement cardiovasculaire et raffermissement de la silhouette associés à une bonne hygiène de vie peuvent contribuer à votre bien-être.

Cours : le mardi et jeudi de 19h30 à 20h30, à l’espace Robert-Ménière.

Pièce à fournir : certificat médical, justificatif de domicile et pièce d’identité

Inscriptions : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. Inscription à partir du 27 aout 2018.

Contact:

MLC: 01 39 97 67 50

www.mlcmontigny.com
BODY SELF (MLC)
Au programme : musculation, abdos, cardio training, stretching, self défense.
Cours : samedi de 13h à 14h30, à l’espace Robert-Ménière.
Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre 2018 ou du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. A partir du 27 aout 2018

Pièce à fournir : pièce d’identité, justificatif de domicile et certificat médical

MLC: 01 39 97 67 50

E-mail : mlcmontigny95@gmail.com

www.mlcmontigny.com
YOGA

Yoga (MLC) 

Adultes.

Maintenir un corps résistant à la maladie ou à l’âge, garder un jugement sain, une volonté ferme, un esprit ouvert face aux problèmes de la vie, voilà ce qu'offre cette discipline.

Cours au Dojo : mercredi de 18h15 à 19h45.

Inscriptions : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. Inscription à partir du 27 Aout 2018

Contact:

MLC: 01 39 97 67 50

E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
www.mlcmontigny.com
TARIFS: Nous consulter

SPORTS DE PLEIN AIR

CYCLOTOURISME

Union cyclo ignymontaine (UCI)

A partir de 16 ans.
L'Union Cyclo Ignymontaine (affiliée à la FFCT) section cyclotourisme vous propose de pratiquer le tourisme à vélo et partager le plaisir de pédaler en toute liberté dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Lieu de rendez-vous : tous les dimanches matins, Halle aux vêtements après la Patte d'Oie d'Herblay, direction Pontoise.

Tarifs : à partir de 70 €.

Pièce à fournir : certificat médical d'aptitude à la pratique du vélo.

Contacts :

Jacky Berthelin (président) : 06 79 07 00 43 / jacky.berthelin@orange.fr

Michel Moreau (trésorier) : 06 99 94 62 03 / michel_moreau@orange.fr
Francis Leget (secrétaire) : 06 77 52 35 40 / francis.leget@orange.fr
PETANQUE

Amicale bouliste ignymontaine

Pétanque en loisirs, compétition et concours.

Association de pétanque, ouverte de 17h à 21h la semaine

De 14h à 21 h le week-end

Tarifs : Licence sénior 50 €

Licence junior 25 €

Inscriptions : au boulodrome René-Prioux, espace Robert-Ménière

Pièces à fournir : certificat médical, photo d’identité

Contact : Aurélie Trauffler (secrétaire) : 06 60 87 33 10
E-mail : montignypetanque@outlook.fr
RANDONNEE 

Balades et découvertes (MLC)

Pour ados et adultes. 

S’émerveiller devant un paysage ou un site historique, le découvrir en visite libre ou guidée en empruntant des chemins à travers bois ou champs, échanger ses impressions…

Rendez-vous : un dimanche par mois selon planning. RDV sur le parking de carrefour

Tarifs : -Ados : Cotisation 35 € + Adhésion 12€ pour les Ignymontains

Cotisation 40€ + Adhésion 12 € pour les extérieurs

-Adultes : 35€ + Adhésion 25 € pour les Ignymontains
RANDONNEES PEDESTRES (MLC)
Activités pour adultes et enfants si accompagnés.
Vous aimez marcher ? 15, 20 km ou plus ne vous font pas peur ? Alors, d’un pas ferme, venez vite nous rejoindre !

Rendez-vous : un dimanche par mois selon planning. 1ER Rendez-vous le dimanche 9 septembre 2018.

Lieu de Rendez-vous : 

Pièce à fournir : certificat médical, bulletin d’inscription, paiement

Inscriptions : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, au 2 square Alfred-de-Vigny. Inscription à partir du 27 Aout 2018.
Contact : MLC: 01 39 97 67 50

E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
SPORTS SCOLAIRES

L’AS du collège Louis-Aragon
1 place Eugène Delacroix

Proposer aux élèves du collège Louis Aragon une pratique sportive (entrainement et compétition) le mercredi après-midi de 13h30 à 17h.

Pièce à fournir : Une autorisation parentale signée (fournie par le collège) ainsi que le règlement en espèces ou chèque.

Tarifs : 30 € pour l’année.

Contact : Collège Louis-Aragon : aslouisaragon@gmail.com
L’AS du collège Camille-Claudel 

Se renseigner auprès des professeurs d’EPS au 01 39 97 67 96

ANIMATIONS/LOISIRS/CULTURE
ACADI
Peinture sur la porcelaine et le verre

L'association culturelle des arts décoratifs ignymontains a pour but de promouvoir l'art décoratif (porcelaine, faïence, verre, soie).
Inscriptions : à la fête des associations le 8 septembre.

Horaires : Mardi de 18h30 à 20h30 et le jeudi de 14h00 à 18h00

Adhésion : 50 €

Contact : Yolande Delemar (présidente) : 06 21 80 06 98. 
E-mail : yolande.delemar@outlook.fr

ASSOCIATION D’ENTRAIDE DES NGUIEMBO’O DE FRANCE (AENF)

Débats, chants, apprentissage de la langue Nguiembo’o.

L’AENF promeut la langue Nguiembo’o dans toute la France. Amour et entraide.

Rencontre tous les 3e samedi ou dimanche du mois.

Contact : Daniel Tiokang : 06 52 57 27 19

E-mail : Dansyl66@free.fr
TRAIN DE LA DANSE
Promouvoir la danse et la musique sous toutes ses formes ; organiser des soirées dansantes, gratuites ou payantes, avec ou sans buvette, avec ou sans orchestre ; monter et participer à des spectacles ; organiser des sorties et/ou des week-ends d’oxygénation en France ou à l’étranger (rallye pédestre, stage de danse, etc.) ; favoriser les échanges entre différents clubs de danse, de toutes origines et de toutes régions.

Tarifs : 6 euros pour les adhérents à l’association et 10 euros pour les non adhérent

Inscription : Il est fait environ 6 soirées à l’année.  Pour chaque soirée, les billets sont généralement vendus en pré ventes, soit directement sur notre site internet ou par téléphone.
Contact : Monique Tkacz (présidente) : 06 29 61 71 00
E-mail : m.tkacz95@gmail.com
www.traindeladanse.fr
MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE DE MONTIGNY (MLC)
Sophrologie : adultes, les jeudis de 9h à 11h30 et de 19h45 à 21h00, Espace Nelson Mandela.

Nouveauté : YOGA DU RIRE (1 fois /mois) le Dimanche.  Renseignement à la MLC

Ecrivains publics – Juristes  horaires  à définir au secrétariat de la MLC.

Atelier du fil : adultes, le lundi de 14h30 à 16h30 au 4 rue Renoir

Dessin-peinture : enfants (à partir de 6 ans) et ados, le mardi de 17h30 à 19h à la MLC Vigny.

Inscriptions : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, le samedi de 10h à 12h à partir du 27 Aout à la MLC au 2 square Alfred-de-Vigny.

Contact : 01 39 97 67 50
E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
www.mlcmontigny.com
RENCONTRES

Sciences, art et Culture. Au-delà de l'humanitaire, œuvrer à créer une synergie entre les foyers de connaissance franco-maghrébins.

Réflexion sur les projets à mener et leur préparation. Prendre contact par téléphone entre18 et 20h pour plus amples renseignements.

Contact : 
Mustapha Bengouffa (président) : 06 13 13 23 87

E-mail : asso.rencontres@yahoo.fr
PREVENTION - SANTE - AIDE AUX MALADES
AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES DU PARISIS ICONO
Section de Montigny.
Regrouper au sein de l’amicale toutes les personnes convaincues de l’importance et de l’utilité de la transfusion sanguine pour sauver des vies humaines. Faire de l’information en faveur du don bénévole de sang respectant les principes d’éthique suivants : volontariat, anonymat, bénévolat, non profit. Promouvoir le don de sang bénévole par le recrutement de nouveaux donneurs.

Rendez-vous lors des collectes de sang ou par courrier.

Contact : Serge Saubaber (Président)

E-mail : Bo.saubaber@wanadoo.fr
FRANCE ADOT 95 (ASSOCIATION POUR LE DON D'ORGANES ET DE TISSUS HUMAINS) ICONO
A été fondée le 30 juillet 1969 et reconnue d’utilité publique le 13 février 1978. Le but de l’association est de susciter et de promouvoir l’information du public et même des scolaires sur la nécessité des dons d’organes, de tissus humains, de cellules et de moelle osseuse et de favoriser ainsi l’esprit de solidarité et de fraternité humaines. 
Le site Internet de la fédération permet d’obtenir la carte de donneur : www.france-adot.org Contact : Dominique Vaille (présidente) : 07 83 95 69 60
E-mail : Franceadot95@gmail.com
www.france-adot.org
FB : France adot95

VIE LIBRE
Fondée en 1953, c’est une association loi 1901, de nature populaire et familiale. Reconnue d’utilité publique, formée de buveurs guéris, d’abstinents volontaires et de sympathisants. Son but est d’aider à la guérison, à la promotion de toutes les personnes victimes de la maladie alcoolique, et lutter contre les causes qui l’engendrent. Vie libre aide le buveur à guérir et à se reconstruire dans sa vie personnelle et sa vie familiale. Notre motivation est de redonner confiance et de permettre à l’homme ou à la femme de retrouver sa dignité, avec notre aide et celle du corps médical, social et des établissements spécialisés.
Contact :

Patrice Marteau : 06 70 95 25 89

E-mail : Vielibrecd95@hotmail.fr
www.vielibre95.org

HANDICAP ASSOCIATION HANDICAP, AUTISME, ASSOCIATION REUNIE DU PARISIS (HAARP)ICONO
Association loi 1901 – secteur médico-social.

Née en 2010 de la fusion de Sésame Autisme «La Montagne du Parisis» et de l’APEI du Parisis, l’HAARP s’est fixée des objectifs multiples :
· assurer l’accueil et l’écoute des personnes, adultes et enfants, handicapées, favoriser la création 
d’établissements. 

· promouvoir et gérer au sein de ses établissements toutes activités susceptibles de procurer aux 
résidents et aux ouvriers de l’établissement et services d’aide par le travail (ESAT) un mieux-être et notamment une reconnaissance sociale.

Les Etablissements :

A Montigny-lès-Cormeilles : IME Le Clos du Parisis – Foyer le Grand Cèdre.

A Cormeilles-en-Parisis : FAM La Montagne – SAVS La Montagne – ESAT La Montagne :

Centre équestre/poney-Club – 01 39 31 59 80.

Location de salles – restaurant/traiteur - 01 39 31 59 85.

Menuiserie – 01 39 31 59 82.

Horticulture/espaces Verts – 01 39 31 59 99.

Reliure/conditionnement – 01 39 31 59 84.

Compagnie théâtrale (Théâtre du Cristal) : 01 34 70 44 66.

Contact : Association : 01 39 31 59 96. 

E-mail : celine.cillard@haarp.fr
www.haarp.fr
FEDERATION DES MALADES ET HANDICAPES  FMH 95
Recevoir les personnes qui sont confrontées dans leur vie quotidienne aux diverses conséquences de la maladie et du handicap. Identifier les problématiques, les conseiller et si besoin, les orienter vers les organismes compétents.

Inscription possible toute l’année.
Contact : Danièle Colombier :  01 75 40 91 84 ou 06 16 16 77 32
E-mail : fmh95.ud@yahoo.com
www.fmh-association.org
HOPE N’DOWN  ICONO

Permettre au grand public de mieux connaître la Trisomie 21 et les autres différences ou particularités. Réunir les personnes ayant une déficience intellectuelle (principalement Trisomie 21, (également appelé syndrome de Down), leurs parents, leurs proches et les professionnels qui les accompagnent, et toutes personnes s'intéressant à la Trisomie 21, pour pouvoir s'entraider les uns les autres, devenir un pôle de ressources, d'imaginer et de diffuser des solutions innovantes pour faciliter leur inclusion dans le milieu ordinaire, les accompagner vers l'autonomie en respectant leurs choix et leurs droits.

Contact : Thomas Billard Lemaire 0658614105
E-mail : contact@hope-n-down.fr
Site internet : Facebook/hopendown
L’école de musique municipale
Petits et grands, débutants ou initiés, vous êtes les bienvenus à l’école de musique ! Venez découvrir et choisir votre futur instrument.
Portes ouvertes de l’école de musique
Découverte d’instruments, échanges avec les enseignants, auditions, mini-concerts…
L’école de musique ouvrira ses portes du lundi 3 au samedi 8 septembre 2018 puis du lundi 17 au samedi 22 juin 2019. 
Ateliers découvertes
Enfants ou adultes, toute l’année vous avez la possibilité de découvrir et essayer plusieurs instruments. Ces ateliers sont animés par les enseignants de l’école de musique et se déroulent à l’espace Nelson-Mandela et au sein de l’école de musique.
L’enseignement musical à l’école de musique
L’apprentissage de la musique peut se faire dès l’âge 5 ans, par une première année d’éveil musical. Viens ensuite une année d’initiation avant d’intégrer le premier cycle d’étude instrumental.
Les instruments enseignés :
Vents : accordéon, clarinette, flûte à bec, flûte traversière, saxophone, trompette
Cordes : violon, violoncelle, alto, contrebasse, harpe celtique, guitare classique, guitare électrique
Claviers : piano
Voix : chant musiques actuelles, chorale musiques actuelles, chorale lyrique
Percussions : batterie, batucada
Les pratiques collectives : éveil musical 5-6 ans , initiation 6-7 ans, chorales enfants, ado et adultes, ensemble de guitares, orchestre à vents 1er cycle, orchestre à Vents/fanfare 2ème cycle,  atelier jazz, musique de chambre, atelier improvisation, batucada, orchestre salsa, option musique au bac.  
Il y a 3 cycles d’enseignement musical au sein de l’école de musique : 
- le cycle 1 dure 4 à 6 ans, il permet de découvrir et de conforter son choix d’instrument ;
- le cycle 2 dure 4 à 6 ans, il permet d’approfondir ses connaissances instrumentales ;
- le cycle 3 dure 3 à 5 ans, il permet de se perfectionner et de maitriser le langage musical.
L’école de musique peut accompagner chaque enfant jusqu’à la préparation de l’option musique au baccalauréat.
PRATIQUE LIBRE
Vous ne souhaitez pas intégrer le cursus classique des cycles d’études ? Vous pouvez vous inscrire à une pratique collective instrumentale : chorales lyrique ou musique actuelles, musique de chambre,
orchestreà cordes ou orchestre à vents/fanfare, atelier jazz ou atelier d’improvisation, atelier batucada ou orchestre salsa, préparer l’option musique au baccalauréat.
Les auditions de l’école de musique
Les différentes classes de l’école municipale de musique se produiront toute l’année pour votre plus grand plaisir et dans différents lieux de la ville.
APPRENDRE A TOUT AGE
ALPHABETISATION

ESPACE SOCIAL ET INTERCULTUREL DE LA VALLEE DE MONTMORENCY (ESSIVAM) 
Essivam propose des ateliers d’apprentissage du français pour un public adulte non francophone. L’association a pour but de faciliter l’autonomie et l’intégration dans la société de personnes d’origine étrangère qui rencontrent des difficultés dans la pratique écrite et orale de la langue française.
Ateliers d’apprentissage du français : débutants les lundis et jeudis de 13h30 à 16h30, niveau avancé les lundis et jeudi de 8h30 à 11h30.
Tarif : 50 €/an.
Inscription : à partir du 11 septembre à la Maison des sportifs, 8 rue Auguste-Renoir.
Renseignements : 01 39 95 19 92.
E-mail : contact@essivam.fr
www.essivam.fr
MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE DE MONTIGNY (MLC)
La MLC propose des ateliers et des cours pour l’alphabétisation, l’anglais, l’informatique, et l’orthographe.
Inscriptions : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h à partir du 27 Aout 2018 au 2 square Alfred-de-Vigny.
Contact : 01 39 97 67 50.
E-mail : mlcmontigny95@gmail.com
www.mlcmontigny.com
ACCOMPAGNEMENT POUR ENFANTS ET ADULTES
ESPACE CREATION (PHOTO)
Citoyenneté et bien vivre ensemble. Ouverture sur les autres cultures, cours d’arabe et d’anglais. Initiation aux technologies de l’Internet et de l’informatique. Accompagnement scolaire (écoles primaires et collèges). Ouverture culturelle et artistique (expositions/conférences).

Soutien scolaire : Mercredis et samedis de 10h00 à 12h00

                      Mercredis et samedis de 14h00 à 16h00

Cours d’arabe : Dimanche matin de 10h00 à 12h00

Anglais : Dimanche matin de 10h00 à 12h00

Inscription : à la fête des associations le 8 septembre 2018 ou sur place au locale (140 rue du Général de Gaulle)

Adhésion : 15 € /mois et par activités

Pièces à fournir : Justificatif de scolarité

Contact: Hélène ELHANI 06 19 16 14 91

E-mail : Helene.elhani@laposte.net
K2CLIK NUMERIC 

Informatique et Internet pour tous.

Lutte pour l’accès aux savoirs numériques

Ateliers d’initiation aux usages numériques – accès aux droits par Internet.

Tarif : 20 €/an.

Horaires : Lundi de 9h30 à 11h30

Espace Nelson Mandela
Contact : Didier ADODO (coordinateur des activités) : 06 03 52 03 17.

E-mail : K2n@laposte.net
SECOURS CATHOLIQUE
Les bénévoles se relaient également pour dispenser des heures gratuites d’accompagnement scolaire. 

Accompagnement scolaire : mercredi de 14h30 à 17h.

Alphabétisation : mardi de 14h à 15h30 et jeudi de 17h15 à 18h45

Inscriptions : Au local du Secours Catholique, 2 rue Guy de Maupassant en sous-sol, face au Bureau de Police, le mercredi 26 septembre 2018 de 14h30 à 16h00 – reprise de l’aide le mercredi 03 octobre 2018 à 14h30.

Pièce à fournir : carte d’identité.

Contact : 01 30 40 02 40.
www.secours-catholique.org
RETRAITES – ANCIENS COMBATTANTS

FEDERATION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS D’ALGERIE (FNACA)

Maintenir et respecter nos droits d’anciens combattants et ne pas oublier ceux qui ne sont plus là. L’association est présente à chaque cérémonie commémorative de la ville.

Contact :

Michel Poupard (président) : 06 08 81 36 72.
FEDERATION GENERALE DES RETRAITES DES CHEMINS DE FER FRANÇAIS (FGRCF)

Réunions d’information, sorties culturelles, repas, voyages

Information, aide, et assistance aux retraités des chemins de fer et aux veuves. Promotion de la solidarité entre adhérents.

Contact : Martine Baconnet (présidente) : 01 39 97 36 98 ou 06 18 03 23 66.
E-mail : mbaconnet@sfr.fr
www.fgrcf.fr

LOISIRS ET SOLIDARITE DES RETRAITES DU PARISIS (LSR PARISIS) ICONO
Notre but : Permettre aux anciens salariés de vivre une vie nouvelle par le développement d’activités culturelles de toute nature et d’actions diverses de solidarité morale et matérielle. Leur permettre de sortir de chez eux, de communiquer et de tisser des liens d'amitiés.

Leur permettre de sortir de chez eux, de communiquer et de tisser des liens d'amitiés.

Nos activités : Pour cela, nous proposons des sorties, toutes avec conférencier.

En 2018, ce sont 3 journées : De la betterave au sucre : sucrerie de Francières, Repas, Abbaye du Moncel : Château de Martainville : musée des traditions et arts normands, Repas, Lyons la foret, cidrerie « Le pressoir d’Or ».

Des ateliers des Compagnons du devoir, repas à la cantine, à la brasserie Gallia et 10 visites de musées, monuments, expositions, quartiers, etc… et le repas de l’AG.

Les 2 ème et 4 ème lundis de chaque mois, activité jeux de sociétés et petite collation.

Notre Fédération nationale a mis l’accent sur la solidarité pour les retraités, en particulier avec les « séjours BSV » (bourse solidarité Vacances). Ce sont des séjours d’une semaine qui s’adressent aux personnes à revenus modestes, le prix du séjour est de 240€ (en 2017) tout compris (pension complète, voyages, excursions), en 2017, 27 personnes sont parties à Ramatuelle ou à La Petite Pierre dans le Bas Rhin.

Cotisation 2018 : 20 €

· Sorties musées, monuments, expositions, usines, quartiers de Paris, etc. : de 3 € à 24 €
· Sorties à la journée (car, conférenciers, repas) : de 27 € à 55 €

Contact : Henri Quarré (président) : 01 34 50 70 69 ou 06 81 08 05 36
E-mail : lsrparisis@orange.fr

Courrier : Chez Mr Quarré 27 chemin de la Révolution 95220 Herblay.
ASSOCIATIONS CONFESSIONNELLES
ASSOCIATION ESPERANCE DE MONTIGNY (AEM) ICONO
L'association Espérance de Montigny a permis l'organisation des efforts de la communauté musulmane de la ville de Montigny-Lès-Cormeilles pour concrétiser ses objectifs. 
Répondre aux besoins culturels et socioculturels des musulmans Ignymontains à travers un islam du juste milieu adapté au contexte géographique, temporel et culturel. Promouvoir une citoyenneté dynamique et responsable. Favoriser et développer l'ouverture et l'enrichissement culturel à travers l’organisation de manifestations diverses comme les rencontres, les conférences, journée porte ouverte... Permettre aux musulmans Ignymontains l'accomplissement de leurs devoirs religieux, de l'enseignement de la civilisation musulmane, célébrer les fêtes musulmanes au sein de leur mosquée. Élargir l’échange culturel entre les musulmans et les non musulmans dans l’amitié et le respect mutuel. Défendre les droits de l’homme et combattre le racisme et l'incitation à la haine raciale. Participer aux efforts humanitaires.
Cours de civilisation islamique, cours d’arabe, calligraphie, cours d’arabe…

Contact: SAYAH Aziz Président 09 50 19 21 87 ou 06 14 56 07 06

E-mail : contact@mosquee-montigny95.org
www.mosquee-montigny95.org
ASSOCIATION PAROISSIALE DE MONTIGNY (APM) ICONO
Cette association organise des événements festifs ouverts à tous, dîners à thème, fête de plein air, karaoké, thé dansant… en collaboration directe avec la paroisse, pour soutenir son action pastorale et pour rassembler dans la joie et la bonne humeur tous les Ignymontains.
Contact : Maria Guidec: 01 39 97 78 45 ou 06 63 67 04 54
E-mail : mgguidec@yahoo.fr
SCOLAIRE
ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES AUTONOMES DU PARISIS (APAP)
L'APAP est une association de parents d'élèves présente sur les communes du Parisis. Elle est présente sur Montigny-lès-Cormeilles, Cormeilles-en-Parisis, La Frette-sur-Seine. Sur le plan national, elle est représentée par l'UNAPE (Union nationale des associations autonomes de parents d'élèves). 
Contact : president.apap@gmail.com
Facebook : APAP du parisis
ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DE L’ECOLE DE MUSIQUE

Cette association a pour but de soutenir les activités de l’école de municipale de musique (buvettes, manifestations musicales …

Contact : Mohammed LAMARI
E-mail : apeem.montigny@gmail.com
CAISSE DES ECOLES

La Caisse des écoles est un établissement public créé pour favoriser la fréquentation de l’école laïque. Outre la fête de la Caisse des écoles qu'elle organise chaque année en juin, elle participe et finance de nombreux projets scolaires : fonds de bibliothèque, noël aux enfants, équipement informatique… 

Contact : Mairie de Montigny : 01 30 26 30 26.

DDEN (DÉLÉGUÉ DÉPARTEMENTAL DE L‘EDUCATION NATIONALE)
Les délégués sont nommés par l’inspecteur d’Académie pour une Periode de 4 ans et sont regroupés en délégations. Ils se répartissent les écoles (visites, conseils d’école, liaison et coordination entre école et municipalité, usagers et adminsitrations…). Le DDEN est avant tout un ami de l’école publique et laïque pour veiller aux bonnes conditions de Vie à Ecole et autour de l’école. Il incite et soutient le projet des écoles fleuries.
Contact : Ecoles Georges-Braque, Paul-Bert et Centre : Christine Thubé 06 78 56 64 91.
E-mail : cdthube@free.fr
Ecoles Paul-Cézanne, Henri-Matisse, Vincent-Van-Gogh et Emile-Glay : André Le Texier 06 87 39 16 82. E-mail : vletexier@wanadoo.fr
www.dden-fed.org
FEDERATION DES CONSEILS DE PARENTS D’ELEVES (FCPE)
Association de parents d’élèves, nous soutenons les actions pédagogiques des écoles et collèges, défendons le droit des parents et intervenons auprès des différentes autorités compétentes pour dénoncer des situations anormales. Nous sommes à l’écoute de tous et favorisons le dialogue entre tous les acteurs  du système éducatif.
Contact : auprès des parents d’élèves FCPE de chaque établissement.
E-mail : ardoisedesecoles@sfr.fr
http://ardoisedesecoles.e-monsite.com
www.fcpe95.com
Contact pour le collège Louis-Aragon : parentsdelevesaragon@gmail.com
Association Autonome des Parents d’Elèves du Collège Camille Claudel

Association autonome, apolitique, indépendante et gratuite de parents bénévoles du collège Camille Claudel, l’AAPECCC est impliquée dans tous les aspects de la scolarité des enfants au collège : sécurité, remplacement des enseignants absents, restauration scolaire, réforme des collèges, décrochage scolaire...

Pour toute information ou si vous souhaitez devenir délégué de la classe de votre enfant n’hésitez pas à nous contacter.

Contact: aapeccc@gmail.com 

facebook.com/aapeccc/

SOLIDARITE / HUMANITAIRE
AIMONS-NOUS
Cette association a pour but : 
- l'entraide mutuelle entre membres ; 
- la solidarité avec les populations en difficulté sociale ou économique ;
- le soutien aux efforts des femmes en France 

L’association se réunit le 3ème samedi de chaque mois à l’Espace Mandela.

Contact : Evelyne Bonazebi : 06 51 72 35 41 - association : 01 34 18 58 29.

E-mail : asso-aimons-nous@hotmail.fr
ASSOCIATION JEUNESSE RURALE (AJR)
Aide aux enfants démunis au Togo sur le plan éducation et développement scolaire.

Activités : danse africaine, couture et écrivain public

Contact :

Wassilatou Falana (présidente) : 01 39 97 31 92 ou 06 73 66 78 62 
ASSOCIATION DES SAPEURS POMPIERS DE MONTIGNY-LES-CORMEILLES (ASPMLC)
Satisfaire et soutenir les diverses activités pratiquées par les sapeurs-pompiers de la caserne. Développer la cohésion entre collègues. Rassembler pour des activités extérieures. 

Contact : Damien Denis

E-mail : damien.denis@sdis95.fr
01 30 26 34 80

SECTION DES JEUNES SAPEURS-POMPIERS DE MONTIGNY
Découverte et apprentissage du métier de sapeur-pompier. 
Maîtrise d’un feu, secourisme, sport, cours théoriques et pratiques, développement de l’esprit d’équipe.
Inscriptions : envoyer une lettre de motivation + CV et 1 photo au centre de secours.

Rendez-vous : les mercredis de 14h à 18h, hors vacances scolaires, au centre de secours de Montigny.
Contact : Florian Boutin 01 30 26 34 80.

BINKADYTINASSO
Aide aux femmes au village

Contact : Meite (Président) 06 59 23 48 78

E-mail : binkadytinasso@gmail.com
COALLIA
17 rue de l’Espérance, 95370 Montigny-Lès-Cormeilles

COALLIA a pour but de contribuer aux actions d’hébergement social et d’habitat social adapté.
Quatre structures sociales sont présentes sur le site : activités sur le site : 

1) une résidence sociale  de 218 places (demande de logement en direct ; contact : amos.zounon@coallia.org tel : 01 39 97 63 25).

2) un Centre d’accueil pour demandeur d’asile (CADA) de 105 places en semi-diffus (orientations réalisées par l’OFII ; pas d’admission en direct)

3) Un Centre d’hébergement  et de réinsertion social  (CHRS) de 34 places (orientations  réalisées par le SIAO ; pas d’admission en direct)

4) un centre ALTHO (Alternative à l’hébergement en hôtel) proposant 50 places  en logement diffus ( pas d’admission en direct).

CROIX ROUGE FRANÇAISE  ICONO
L'Unité locale des Bords de Seine couvre les communes de Cormeilles-en-Parisis, Herblay, La Frette-sur-Seine et Montigny-lès-Cormeilles. 

Nos activités se déclinent en 2 pôles : Social : distribution vestimentaire, aide aux personnes démunies, maraudes.Secourisme : des formations PSC1 sont organisées tous les mois. Des postes de secours sont tenus lors de manifestations sportives et des renforts au SAMU sont effectués tous les week-ends. 

Contact : 01 34 50 71 90
E-mail : ul.bordsdeseine@croix-rouge.fr
ELÉPHANTE
L’association Eléphante se veut être une passerelle sociale qui facilite l’accès de tous à l’autonomie par le partage. Elle propose son soutien pour aider les familles à lutter contre le décrochage scolaire des enfants, l’accompagnement administratif, la médiation. Elle favorise par l’outillage des rencontres culturelles, l’écoute et le dialogue, l’implication de tous dans la réussite du bien vivre ensemble.

Contact : asso.elephante@gmail.com
FRANCE-CUBA - COMITE DU VAL-D’OISE
Le comité œuvre au rapprochement entre les peuples cubains et français. Développer l’amitié, la solidarité, la fraternité et lutter aussi contre le blocus économique et financier qui dure depuis plus de 55 ans. L’amitié se manifeste également par des échanges, voyages, chantiers de solidarité.
Contact : Paul Hazelard (président) : 06 81 90 74 16.
E-mail : francecuba@gmail.com
www.francecuba.org
KAMA
Solution, hébergement commerce équitable distribution alimentaire et vestimentaire, aides aux démarches administratifs
Tarifs : 30 € pour l’année
Horaires : le lundi au jeudi de 10 h à 18 h
Contact : Stéphanie TOMANI 06 24 30 36 52
E-mail : associationkama@hotmail.com
LES GRAINES DE L’ESPOIR DE MONTIGNY
Aider les personnes en difficulté et leur apporter un soutien moral administratif et financier.

Aider les personnes hospitalisées. Participer à l’intégration des personnes à la vie active. Apporter un soutien scolaire aux élèves. Organiser des activités sportives et séjours à thème.

Contact : Bourouis Mohamed-Amin : 06 47 06 54 80 ou 06 60 71 85 74. 

E-mail : Igde95370@gmail.com
MOONLIGHT – CLAIR DE LUNE 

L’association de solidarité internationale, Moonlight - Clair de lune a pour vocation l’aide humanitaire, socioculturelle, artistique et éducative. 

Contact : Karim Bouta : 06 61 50 66 22 ou 06 49 85 00 70

E-mail : karimbouta@gmail.com
LE 7EME SEL (SYSTEME D’ECHANGES LOCAL) 

Promouvoir la solidarité, dans le cadre du développement intercommunal, par des échanges multilatéraux  de biens, de savoirs, de services de voisinage et de prêts sans utiliser d’argent.
Pour ce faire, elle utilise une unité d’échange, « le grain », interne à l’association.

Exemple : bricolage chez X = 60 grains pour 1 heure, sortie vélo organisée par Y = 30 grains.

Tarif : 15 €/an.

Inscriptions : Demande par mail ou par téléphone

Contact : Isabelle Bock (présidente) : 06 50 11 51 99
E-mail : 7emesel@gmail.com
http://7sel.free.fr


SAGE (SOLIDARITE AMI(E) S DE GBATOPE ET ENVIRONS)

Formation des jeunes filles déscolarisées- Parrainages des enfants orphelins de père et mère à GBATOPE  - TOGO. Aides aux dispensaires et à l’école maternelle de GBATOPE(Togo)

Contact : Léopold Olympio : 01 34 50 65 05 ou 06 58 92 08 82. 

E-mail : sageassociation@yahoo.fr
SECOURS CATHOLIQUE ICONO
Ecoute et aides diverses sur le plan matériel, alimentaire et moral de personnes en difficultés adressées généralement par des services sociaux. Un soutien pour le suivi des demandeurs d’asile peut aussi être assuré par l’équipe. Les bénévoles se relaient également pour dispenser des heures gratuites d’alphabétisation et d’accompagnement scolaire. Diverses actions pour l’entraide internationale sont régulièrement entreprises, le tout avec le concours de personnes accueillies par notre équipe.

Activités pratiquées : Accueil de personnes en difficultés  le jeudi de 9h30 à 11h30.

Accompagnement scolaire – Groupes conviviaux - Braderie mensuelle de vêtements d’enfants – Emballage cadeaux fin d’année - Sorties éducatives et ludiques – Vacances – 

Inscriptions le mercredi 26 septembre 2018 de 14h30 à 16h00 - reprise des cours le mercredi 3 octobre 2018.

Accompagnement scolaire : mercredi de 14h30 à 17h. (Sauf pendant les vacances scolaires)

Permanence : jeudi de 9h30 à 11h30.

Braderie vêtements : chaque 3e vendredi de 10h à 12h.
Inscriptions : Au local du Secours Catholique, 2 rue Guy de Maupassant en sous-sol, face au Bureau de Police

Contact : 01 30 40 02 40.
www.secours-catholique.org
SECOURS POPULAIRE ICONO
Le Comité du « Secours Populaire Français » de Montigny les Cormeilles apporte son soutien aux Ignymontains les plus démunis, sous forme d’aide alimentaire et vestimentaire.

Il mène des actions pour favoriser l’accès aux vacances aux enfants et aux familles qui en sont privés, participe à la « journée des Oubliés des Vacances » (rappelons qu’aujourd’hui encore 1 enfant sur 3 ne part pas en vacances). Il offre des sorties et des loisirs aux familles en difficulté et, lors de notre campagne des « Pères Noel Verts », organise une distribution de jouets en fin d’année.
Il relaie l’action départementale du Secours Populaire en proposant des consultations ophtalmologiques et la fourniture de lunettes gratuites.
Le comité assure une distribution alimentaire deux fois par semaine.
Toutes ces actions sont menées grâce à la quinzaine de bénévoles  de la commune et des villes environnantes qui œuvrent pour venir en aide à près de 120 familles. 
N‘hésitez pas à nous contacter ou à venir nous rencontrer au local du comité les lundis ou jeudis matin pour découvrir notre association, nous soutenir financièrement,  faire des dons de vêtements ou de petits matériels, ou devenir bénévoles.

Horaires : lundi et jeudi de 14h à 16h00 au 8 rue Alfred-de-Vigny.

Inscriptions : au local 8 rue Alfred-de-Vigny. 

Pièces à fournir : Justificatif de domicile, justificatifs de ressources et dépenses

Contact : montigny.les.cormeilles@spf95.org – 01 39 31 19 57 

Noëlle HAMON, Présidente, 06.20.31.03.46

Dominique CONTY, Secrétaire, 06.42.16.78.24

UN BOUCHON – UNE ESPERANCE UBUE ARGENTEUIL

Collecter, trier, vendre à une usine de recyclage tous les bouchons plastiques. Le produit de la vente permet d'aider, dans la région Ile de France, des personnes handicapées en participant, prioritairement à l'achat de matériel et accessoirement à l'amélioration de leur vie par tous les moyens possibles.

Permanences les lundis, mercredis, vendredi après-midi de 14h30 à 17h30 au local de l'association 10 allée Fernand léger 95100 Argenteuil.

Contact : Christine Le Texier (secrétaire-trésorière) : 06 88 59 51 09 ou 06 74 06 82 96
E-mail : bouchons95argenteuil@laposte.net
bouchonsargenteuil.fr

ENFANCE – JEUNESSE 
Cercle des Médaillés du Parisis

L’association regroupe les Médaillés Jeunesse et Sports afin de maintenir et développer entre eux des liens de solidarité et d’amitié. 

Elle soutient les dossiers pour l’attribution de reconnaissances ministérielles et pour appuyer toutes actions sportives et de la vie associative. 

Contact : Huguette Audefroy : 01 34 13 06 50 - h.audefroy@gmail.com
Ludothèque de Montigny «Laludo»  ICONO

La ludothèque c'est comme une bibliothèque mais avec de jeux de société et des jouets pour tous et tout âge. On peut y venir seul à partir de 8 ans ou avec parents ou nounou pour les plus jeunes. Une équipe de bénévoles accueille et propose: jeux sur place, prêt de jeux ou jouets, animation, conseils, échanges conviviaux.
Tarifs : 15 € par famille. Prêt de jeu : 0,50 € par jeu et par semaine. Chèque de caution de 50€ (uniquement pour les prêts). 

Permanences: tous les mercredis et samedis de 14h30 à 17h30 tout public et tous les vendredis de 9h à 11h pour les 0-3 ans au 2 rue Auguste Renoir.

Inscriptions : à la fête des associations ou à la ludothèque aux heures d'ouverture.

Contact : Hélène Hocquemiller (présidente) : 06 02 29 98 57 

E-mail : ludomontigny@gmail.com
www.ludomontigny.fr
PASSAGE – L’ESCALE
L’escale est un lieu d’accueil pour les enfants de moins de 4 ans et leurs parents ou familiers (grands-parents, assistantes maternelles…). Les enfants jouent, les adultes peuvent échanger entre eux et avec les accueillants. Il n’y a pas d’inscription, on vient quand on veut pour passer un moment ensemble. 

Accueil : L’accueil a  lieu tous les mardis de 15h à 19h hors vacances scolaire au Ciel, 62 avenue Fernand-Bommelle a Montigny-Lès-Cormeilles.

Tarif : accueil libre et gratuit, participation laissée à l’appréciation des familles

Contact : Marie-Odile Iweins (secrétaire) : 06 75 11 27 33 ou 01 39 97 61 66
E-mail : marieodile.iweins@gmail.com

