Convivio

semars o

SJENU

Ecole primaire de Bain sur Qust

Semaine du 03/09 au 09/09
__Jeupl | VENDREDI

Concombre, mais
¥ M 10 H A ’ & { |
HORS D'CEUVRE elon . Riz au thon Crépe au fromage et fromage m Pastéque m
Pouiet roti Mijot& fe pore au Roti de ve.au au Hachis parmentier Poisson du jour
curry romarin
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes rissolées Haricots verts Poélée du chef Salade verte Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Fromage ou Frorr?age ou Fromage ou Fron’_uage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Mousse au Muffin aux
. . A . e
DESSERT e Fruitfrais  |12] Semoule au lait  J4l:1 Fruit frais Sépites

L74 Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LICEMIAM

Produits locaux
& *Pain

*Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

{3l Produits locaux
&' *Pain

*Fruits, légumes et lait bi

- @JENU

Ecole primaire de Bain sur Oust

Semaine du 10/09 au 16/09

Tomates au

chocolat

Carottes rapées 4]} fromage a I'huile m Macledome de Pasteque m Paté de foie
e légumes
d'olive
Jambon grillé Sauté de dinde Lasagnes Galette et saucisse Mijoté de boeuf
Petits pois a la . -
P . Coquillettes Salade verte E‘.’.j Salade verte Gratin breton
frangaise
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . . ) Ent - . e
Yaourt sucré Fruit frais Flan nappé i Fruit frais AR

0 : Manger Local - Redon

*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray

ngaises.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% fra

LY Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

1CMIAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra é&tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Ecole primaire de Bain sur Qust

convo) .. SIENU

BRRAGEATIA KASUPL AL E A rne

gl o | weeo J werceeo B o J venoreo

L Concombre , A ‘' /
HORS D'CEUVRE vinaigrette E];i Salade de blé Mortadelle Carottes et céleri Melon m
Paupiette 'd_e veau Filet de rperlu Ré6ti de beeuf R6ti de porc Orloff Poulet sauce tex
aux raisins pané mex
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Gratin de (» . . .
Purée courgettes AB Chips Lentilles Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Llegeo_ls ala Compote de fruits ‘qé' Fruit frais Crépe
vanilie

Produit de saison L Produit issu de I"agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB ( L I ( &[ M ]: A M ,
| Produits locaux Y, I le
6% *Pain 5

*Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Rivieres - Le Grand Fougeray

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.




Ecole primaire de Bain sur Qust

convivie) . @IENU

Tomates PAté de
HORS D'CEUVRE vinaigrette et 4} Radis Melon Taboulé
campagne
fromage
Pates ala Filet de dinde a la , Mijoté de porc ala Filet de lieuala
R Steak haché .
carbonara créme moutarde bordelaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniére de Pommes . .
légumes Paillasson Purée Carottes au jus m
Fromage ou Fromage ou Fromage ou F Fromage ou
PRODUIT LAITIER 28 198 =8 S -
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais m Fruit frais m Fromage blanc ‘qé' Gateau au
chocolat
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

: Produits locaux
& *Pain
~ *Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon

*Porc : Jean Flac’h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT |

Retrouvez l'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Ecole primaire de Bain sur Oust

cOm,.ﬂ _ &JENU
© I T BT T

HORS D'CEUVRE Carottes rfapees Eﬂ‘ Concombre m Salade fie m Céleri aux Rllle'Ftes et
et mais ‘—] bulgare tomates mimosa pommes cornichons
Cordon bleu Boeuf a la Rougafll de Poulet roti Gratin de poisson
provencale saucisse
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . . Légumes du e
Coquillettes Petits pois rougail / Riz Pommes au four Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou Fromage ou FronTage ou Fromage ou Froanage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . . TS Entremets ala \ . .
DESSERT Fruit frais Beignet Poire liégeoise vanille (au lait bio) Cocktail de fruits
Produit de saison L1 Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB I [ &[ M '[ A M ’
Produits locaux \ -
“pain S LE CHEF
*Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon o
*Porc : Jean Floc'h - Locmingé ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray
Retrouvez I'ensemble des menus sur ; -
g 5 1
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole primaire de Bain sur Qust

conavio) .. @IENU

4 Betteraves n .. .
HORS D'CEUVRE vinaigrette Rosette Salade de pates Piémontaise
Jambon grillé Boulettes de Longe de porc Blanquette de
sauce charcutiere boeuf marinée 3 dinde
PLAT CHAUD % —
ET GARNITURES | |
. 'N OUE Julienne de
Lentilles au jus Haricots beurre Carottes Vichy m légumes et chou-
fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage ﬁ
. . Riz au lait (lait Tarte aux )
AR | hocolat
DESSERT Fruit frais ! |.i bio) m —— Eclair au chocola
Produit de saison \— Produit issu de F'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux ( I [ M -[ A M
*Pain
*Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon

LE CHEF
ET SON EQUIPE

*Porc ¢ Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



o Ecole primaire de Bain sur Qust

convivio) .. @JENU

HORS D'CEUVRE Taboulé Concombre et Mac’edome de m Tomates et m Céleri rapé aux
fromage légumes mozzarella pommes
Viennoise de - N Sauté de porc au Crumble de
. Raviolis Poulet roti )
volaille curry poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Salade verte Pomimes (’ie terre Petits pois Riz
sautées
Fromage o From F F e
PRODUIT LAITIER . ge ou 1age ou romage ou Fron?age ou romag ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
e Liégeois au .
Fromage b ; A5
DESSERT romage blanc AR Fruit frais chocolat Far breton Compote de fruits E;]
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

Produits locaux
6&5-: *Pain
*Fruits, [égumes et lait bio : Manger Local - Redon

*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LICEMIAM

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Les viandes entiéres de porc, baauf, volaille et dinde servies dans votre licetmi f
restaurant sont 100% frangaises. www.clicetmiam.ir

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.



Ecole primaire de Bain sur Qust

B
Convivio %I\ﬂ E N U Semaine du 22/10 au 28/10
s>l  wvor  § wvaro B wercrer f seubi | VENDREDI

Pommes de terre,
HORS D'CEUVRE jambon et Potage m Pamplemousse Carottes rapées P4té de foie
tomates
Paupiette de veau Carbonade de . . . Carbonara de
. Gratin malouin Couscous maison .
sauce paprika boeuf poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniére de - Semoule /
. Purée Chou-fleur 4B Légumes du Pates AR
[égumes
couscous
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Entremets au
Y. M i . .
DESSERT Fruit frais m SOLTRRERES oussellme aux chocolat (au lait m Fruit frais
sucré fruits -
bio)
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

:;:ti:lnuits locaux LE CHEF

" *Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon £
*Porc : Jean Floc’h - Locminé : ET SON EQUIPE
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr [| UN BON APPETIT |

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




CENTRE DE LOISIRS - BAIN SUR OUST

SA A
Convivio ) ., &!\g E N U Semaine du 29/10 au 04/11

y ’ MEMARE DE

Ao} wnoi  f waror J viercReD | JeuDi J  VENDRED

! Betteraves v Concombre, mais m . Céleri aux
HORS D'GEUVRE vinaigrette m et fromage Pizzetta _ pommes ﬁ
Nuggets de Hachis Roti de veau au Sauté de porc au
volaille parmentier romarin curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniére d , .
m'amere € Salade verte Poélée du chef Haricots beurre
légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage
. Panna cotta et Semoule au lait
Fruit frai
DESSERT ruitfrais coulis de fruits {lait bio) m Barre bretonne
Produit de saison L2 Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB &[ M I A M ’

5;:?:“5 locaux b k" LE CHEF

*Fruits, légumes et lait bio : Manger Local - Redon ET SON EQUIPE

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Rivieres - Le Grand Fougeray VOUS SOU HAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Code a saisir : 8920PFM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un founisseur, au si des impératifs de service l'imposent.




